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Pan Zbigniew Pietkiewicz

Burmistrz Miasta i Gminy Frombork

dot. przekazania wniosku wedlug wlasciwosci

Zgodnie z art. 65 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania
administracyjnego (tj. Dz. U. z 2020 r. poz. 256 ze zm.) przekazuj¢ wedlug wlasciwosci do
rozpatrzenia petycj¢ Pana Krzysztofa Kuklinskiego skierowang do Samorzadu Gminy

dotyczaca ,,Poprawy odpornosci tysigey starszych ludzi w Polsce”, z dnia 08 lutego 2021 r.

Otrzymuja:
1. Adresat
2. www(@antrejka.pl
3. aa

Zatacznik:
4. Petycja z dnia 08.02.2021 r.
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Temat: Fwd: PETYCJA skierowana do Samorzadu G;-ﬁ'iﬁy
Nadawca: "Sekretariat Starostwa Powlatowego w Braniewie [A)]" <starostwo@powiat-braniewo.pl>

Data: 08.02.2021, 07:13 '
Adresat: rada@powiat-braniewo.pl, sekretarz@powiat-braniewo.pl

Temat:PETYCIA skierowana do Samorzadu Gminy
Data:Sat, 06 Feb 2021 19:32:44 +0100 B
Nadawca:Krzychu <www@antrejka.pl>
Firma/Organizacja:antrejka.pl
Adresat:urzad.miasta@bartoszyce.pl, sekretariat@gmina-bartoszyce.pl, sekretariat@bisztynek.pl,
umgerowo@gorowoilaweckie.pl, sekretariat@uggorowo.pl, starostwo.bartoszyce@pro.onet.pl,

--- Tresc przekazanej wiadomosci --- ‘

sekretariat@frombork.pl, sekretariat@uglelkowo.pl, urzad@pieniezno.pl,
ugploskinia@braniewo.net.pl, starostwo@powiat-braniewo.pl, wilczeta@wilczeta.ug.gov.pl,
umdzialdowo@netbiz.com.pl, sekretariat@ugdzialdowo.pl, sekretariat@ugilowo-osada.pl,

' umig@lidzbark.pl, urzad@plosnica.pl, sekretariat@e-starostwo.pl, rybno@gminarybno.pl,
umelblag@umelblag.pl, sekretariat@gminaelblag.pl, sekretariat.godkowo@gmail.com,
gminagronowo@gminagronowo.pl, markusy@data.pl, ugmilejewo@elblag.com.pl,
sekretariat@mlynary.pl, paslek@paslek.pl, sekretariat@powiat.elblag.pl,
sekretariat@rychliki.pl, umgtolk@tolkmicko.pl, um@um.elk.pl, ug@elk.gmina.pl,
ug@kalinowo.pl, sekretariat@powiat.elk.pl, sekretarial@prostki.pl, ug@stare-juchy.pl,
urzad@agizycko.pl, ugg@®ugg.pl, kruklanki2@wp.pl, urzad@gminamilki.pl,
skrzynka®@aqizycko.starostwo.gov.pl, miastoryn@miastoryn.pl, sekretariat@wydminy.pl,
sekretariat@gminabaniemazurskie.pl, sekretarzug@dubeninki.pl, pom@goldap.pl,
starostwo.goldapskie@post.pl, um@umilawa.pl, gmina@gmina-ilawa.pl,
sekretariat@kisielice.pl, urzad-miasta@lubawa.pl, urzad@gminalubawa.pl, starostwo@powiat-
ilawski.pl, susz@susz.pl, urzad@zalewo.pl, sekretariat@barciany.pl,

starostwo@starostwo.ketrzyn.pl, gmina@ugreszel.pl, sekretariat@gminasrokowo.pl,
sekretariat@gminakiwity.pl, um@lidzbarkwarminski.pl, gminalidzbark@pnet.pl,
sekretariat@lubomino.ug.gov.pl, umig@orneta.pl, sekretariat@powiatlidzbarski.pl,
mikolajki@mikolajki.pl, sekretariat@mragowo.um.gov.pl, poczta@gminamragowo.pl,
amina@piecki.com.pl, starostwo@powiat.mragowo.pl, sorkwity.gmina@mragowo.net,

gmina@janowiec.com.pl, sekretariat@janowo.pl, gmina@kozlowo.pi, um@nidzica.pl,
starosta.nni@powiatypolskie.pl, ugb@gminabiskupiec.pl, ug@grodziczne.pl,
sekretariat@kurzetnik.pl, urzad@umnowemiasto.pl, urzad@gminanml.pl, sekretariat@powiat-
nawomiejski.pl, gmina@kowaleoleckie.eu, um@um,olecko.pl, starostwo@powiat.olecko.pl,
ug@swietajno.pl, sekretariat@wieliczki.pl, kancelaria. ogolna@olsztyn.eu, umb@barczewo.pl,

ratusz@biskupiec.pl, urzad.miasta@dobremiasto.com.pl, ug@ugdywity.pl,

gmina@gietrzwald.pl, umjeziorany@wp.pl, sekretariat@jonkowe.pl, ug_kolno@poczta.onet.pl,
ratusz@olsztynek.pl, starostwo@powiat-olsztynski.pl, ug@purda.p!, stawiguda@stawiguda.pl,

gmina@swiatki.pl, sekretariat@dabrowno.pl, sekretariat@gminagrunwald.pl,
lukta@lukta.com.pl, gmina@maldyty.p!, sekretariat@milakowo.eu, gmina@milomlyn.pl,
morag@morag.pl, um&um.ostroda.pl, sekretariat@gminaostroda.pl,
sekretariat@powiat.ostroda.pl, um@bialapiska.pl, um@orzysz.pl, pisz@home.pl,
starosta.npi@powiatypolskie.pl, umig@ruciane-nida.pl, info@ug-dzwierzuty.pl,
jedwabno@zgwrp.org.pl, umig@pasym.pl, sekretariat@powiat.szczytno.pl,
sekretariat@rozogi.pl, um@um.szczytno.pl, ugszczytno@ug.szczytno.pl,
info@swietajno.ug.gav.pl, wielbark@mailbox.olsztyn.pl, ug@budry.pl,
starostwo@powiatwegorzewski.pl, ug@pozezdrze,.pl, um@wegorzewo.pl,
dum@warmia.mazury.pl

PETYCJA skierowana do Samorzadu Gminy

Szanowni Panstwo,
w nawigzaniu do poprzedniej korespondencji zwracam sie do Pafistwa z prosba o przygotowanie jeszcze w pierwszej polowie lutego:

1. Komunikatu/Uchwaly, ktérej tres¢ pokaie sie w gminnych mediach spolecznosciowych, w tym na profilach radnych, na portalach gminnych

i w lokalnej gazecie. _— . s
2. Pakietu profilaktycznego, dla wszystkich starszych oséb, do ktérych informacje internetowe nie docieraja, lub nie sg w stanie kupi

sobie suplementéw (brak pieniedzy lub samodzielnosci, inwalidztwo itd.).

Pakiet profilaktyczny oparty powinien by¢, po konsultacji z lekarzem, o suplementy z tabeli 5 tego opracowania, z tym, e ja osobiscie

nie nie dodatbym do pakietu i nie dodaje do swojego zelaza.
Wiele starszych os6b ma poczatki choréb takich jak Alzheimer o Zelazo im wtedy nie siuly.
view ¢of Naturalne metody wspomagania odpornoscl w walte z karonswicusem | wiedza Medyczna

Dlaczego tak wainy jest pospiech?, bo okres zimowy a wiec luty i pierwsza polowa marca to gkres kiedy slofce jest tak sitabe, ze nie
' uzupetnia niedobordéw, wiec zdrowie starszych ludzi z niedoborami, bedzie z kaidym dniem duio gorsze.

Zeby przyspieszy¢ prace radnych przedstawiam projekt komunikatu, na podstawie informacji z mojego artykutu:

|
1z4 08.02.2021,07:35 |
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Poprawmy odparnosc tysifcy starszych ludzi w Pelsce - apel do Samorzadewcdw | entreika.pl

KOMUNIKAT RADNYCH I BURMISTRZA/PREZYDENTA/WOITA GMINY

W zwigzku z Apelem naukowcow ,Do wszystkich rzadéw, urzednikéw zdrowia pubiicznegﬂ. lekarzy i pracownikéw stuzby zdrowia™ , ktéry jest
dostepny rowniez w internecie na stronie: hittps://vitamindf
w ktérym czytamy:

s-Dowody naukowe pokazuija, ie:

Wytsze poziomy witaminy D we krwi s3 zwigzane =z niZszymi wskaznikami infekcji SARS-Cov-2.

Wytsze poziomy witaminy D wigia sie z mniejszym ryzykiem wystapienia cieikiego przypadku (hospitalizacja, OIT lub zgon).
Badania interwencyjne (w tym RCT) wskazuja, e witamina D moie by¢ bardzo skutecznym leczeniem.

Wiele artykuléw ujawnia kilka biolegicznych mechanizmdw, za pomoca ktérych witamina D wpiywa na COVID-19.”

Radni i Burmistrz zachecaja mieszkancow gminy do uzupelnienia niedobordw witaminy D, ai do osiagniecia poziomu 4@ ng/ml.

Jesli Padstwa lekarz nie zaleci inaczej prosze to robi zgodnie z zasadami opisanymi w tym artykule:

Zasady suplementacji i leczenia witaming D - nowelizacja 2018 r. Vitamin D supplementation guidelines for Poland - 2018 update

ENTACTIT I IFCIPNTA_WITAMINA D
h upna T r’nm%“v\dfmndwsfﬁadrﬂ’w%c,msw\f
IJN -GUIDELINES -TOR-PO -A-2018-UPDATE . pdf

https://wwa.researchga
ZHOWE LIZAC)A_2218 1 V11
SUPLEMENTACIT - 1-LECZENIA-W

zq{?:».’mé—;;v;jg&iu—a—q BRLEH

Proszg przekazywac te informacje wszystkim starszym ludziom, ludziom ze wskaZnikiem BMI > 3@, ludziom z ciemng karnacja, oraz ludziom,
ktérzy nie suplemetujg tej witaminy w ckresie zimowym.

Gmina podejmie takie probe dotarcia do wszystkich "najsiabszych” mieszkadcow gminy, nie obstugujacych internetu, z pakietem
profilaktycznym.

2 powazaniem

Krzysztof Kuklifski

62-823 Kamionki, ul. Szafirowa 189

Korespondencjg w sprawie petycji prosze przesylad na méj adres mailowy:
wwvgantirejka, pl

W dniu 2821-01-19 99:44, Krzychu napisai(a):
Drodzy Samorzgdowcy

Szanowni Paristwo,

Przekazuje Panstwu informacje, ktére moga uchroni¢ zdrowie i
tycie tysiecy Polakéw, mieszkajacych w kazdej polskiej gminie.

Prosze priekazal je wszystkim radnym, marszatkom, starostom,
burmistrzom i prezydentom.

Prosze przekazad je wszystkim lekarzom w Waszej gminie,

Minglo juz wiele dni od zapowiedzi Pana Prezydenta o kampanii
informacyjnej na ten temat.
ht§ps:/ fwww, prezydent .. pl/aktualnescifwydarzeniafant, 2802, spotkanie - z-ekspertami-ng temat -odpornosci v -oblifzu-pandenii-covid-19, him!

Diuiej nie moina czekac!!!

Przykiad Finlandii, pokazuje, fe Parstwo moie wprowadzic
profilaktyke niedoboru witaminy D i ludzie umieraja tam rzadziej.

W pierwszej kolejnosci nalezy to zrobif w domach opieki, bo nawet w
krajach skandynawskich (jak Szwecja) moze to wygladac fatalnie:

https://tincgeriate. biomedcentral .com/articles/ 10, L1BS/S12877 - 817-8627 -1

Byly ju:z w Europie programy, ktére pomoglyby nam sie przygotowat
do zwigkszenia odpornosci podobnie jak to zrobila Finlandia.

-pn-prevalence-of-vitamin-d-deficiency/

https://arquivo

wykres korelacji poziomu witaminy D i $mierci na Covid-19 moina
znalei¢ w tym badaniu:

https://borsche.de/res/Vitamin D Essentials EN. pdf

Pani dr hab. n. med. Agnieszka Rusifiska pozostawila nam w spadku ten
przewodnik po suplementacji witaminy D:

1 VECPENTA WITAMINA D -
POLAND - A 281R_UFDATE

https://www. researcligate. net/publication/330358708_FASADY_SUPITMINTACT ]
_NOWEL1ZACIA 2018 r VITAMIN D SUPPLEMENTATION GUIDELINES

Pandemie COVID-19 poprzedzily w Europie badania naukowcow, czy nie
mamy w Europie pandemii niedoboru witaminy D:

https://acatemic. oup. con/ajcnsarticle; 103/1/133/ 4662891

W tej pracy udzial bral takie polski naukowiec, Warto korzystad z
Jjego wiedzy przy podejmowaniu decyzji w najbliiszym czasie.

08.02.2021, 07:35 |




: ?w¢PEﬂTMsHmnwmmdo%mom&MGmmy

"Wplyw witaminy D na zdrowie ukladu mig¢iniowo-szkieletowego,
odpornosd, autoimmunologiczne, choroby uktadu krazenia, raka,
ptodnos¢, ciaze, demencje i smiertelnoé¢ -- przeglad
ostatnich dowoddw”

v iaXiDihub

hetps:/ o, sciencedirect com/science/articlesahs/pi 1/SE56R9972110a048

Tiumaczenie Google:
", .. Wyniki

Odpowiedni poziom witaminy D wydaje sie chronié przed zaburzeniami
ukladu mieéniowo-szkieletowego (osiabienie mieéni, upadki,

ziamania), chorobami zakainymi, chorobami autoimmunologicznymi,
chorobami uktadu krazenia, cukrzyca typu 1 i 2, kilkoma typami

raka, zaburzeniami neurckognitywnymi i chorobami psychicznymi i innymi
choroby, a takie bezplodno$¢ oraz niekorzystne wyniki ciazy i

porodu. Niedobdr / niedobér witaminy D jest zwigzeny ze

& Smiertelnoscia z jakiejkolwiek przyczyny .

wnioski

Odpowiednia suplementacja witaminy D i rozsadna ekspozycja na
$wiatlo sitoneczne, aby osiagnal optymalny poziom witaminy D,
naleza do giéwnych czynnikéw profilaktyki calego spektrum
zaburzed. Wytyczne dotyczace suplementacji i populacyjne strategie
zwalczania niedoboru witaminy D musza zostal uwzglednione w
priorytetach lekarzy, pracownikéw siuiby zdrowia i decydentdw w
dziedzinie opieki zdrowotnej...”

Jaki wtadza powinna z tej publikacji naukowej wyciagnad wniosek ?

Ja wyciagnalem taki, ze kampania informacyjna o suplementacji
powinna by¢ polaczona z akcja wystawiania recept i zalecen przez
wszystkich lekarzy podstawowej opieki zdrowotmej. Poprzedione to
powinno by¢ skierowaniem na badania poziomu witaminy D, cynku,
miedzi, magnezu i witaminy B12 (lista badan do modyfikacji prizez
ekspertéw i lekarzy).

0 to mam apel do wszystkich polskich lekarzy w Polsce. Pokaimy razem,
ie potrafimy wyj$¢ z najwigkszego kryzysu zdrowotnego od czasow
wojny!!! Zliwidujmy niedobér witaminy B wirtéd wszystkich oscb,

ktére odwiedza lub zadzwonia do lekarzy w styczniu i lutym,

Apel naukowcOw "Do wszystkich rzadéw, urzednikéw zdrowia
publicznego, lekarzy i pracownikow stuzby zdrowia” jest dostgpny
réwnie? w internecie. Znajda tem Parstwo takie nazwisko polskiego
naukowca.

https://vitomindtorall.org/letier. html
"...Dowody naukowe pokazujy, 2e:

Wyisze poziomy witaminy D we krwi s3 zwijzane 2z niiszymi
wskainikami infekcji SARS-Cov-2,

Wytsze poziomy D wigta sig¢ z mniejszym ryzykiem wystapienia
cigikiego przypadku (hospitalizacja, OIT lub zgon).

Badania interwencyjne (w tym RCT) wskazuja, Ze witamina D moze byc
bardzo skutecznym leczeniem.

Wiele artykuléw ujawnia kilka biologicznych mechanizmdw, za pomocg
. ktérych witamina D wplywa na COVID-19."

Apel byl jul szeroko propagowany:
-part-of covid-response:

k/news/ an-open-1etter-urges governaent -s-wor ldwide- t:

' hLTps:/ /ww. OhYRIAZ. CO. U
esy_art? :

To co przyciaga moja i mam nadzieje Parfistwa uwage, to te
fragmenty publikacji:

“...Finlandia jest jedynym krajem, w ktorym obowiazuje skuteczny
. program wzmacniania tywnoéci witaming D i ma jedng z najlepszych

reakcji pandemicznych na dwiecie, z zaledwie 484 2gonami i 22 see
regeneracja [w czasie mowienial...”

. *...lJaponia jest ciekawym przypadkiem. Jedza tyle surowych ryb,

jednego z niewielu naturalnych Zrédet witaminy D w Zywnosci, e
ich dieta jest wystarczajaco bogata, aby by¢ wystarczajaca w zimie.
Japonia miata [okolo] 188.8@8 [coronavirus] przypadkéw, ale
ponitej 3,800 zgonow. Jest to populacja, ktéra ma takg samg
szerokod¢ geograficzna jak Wiochy, ale dwa razy gestsze
zaludnienie...”

", ..Witamina D jest znacznie bezpleczniejsza nil sterydy, takie jak
deksametazon..."

“,..Eksperci zalecajg, aby u dorosiych ich spoiycie witaminy O
wzrosto do 2,008-4,800 TU dziennie w zaleinoéci od czynnikéw,
takich jak istniejace niedobory witamin i moiliwos¢ niedobordéw
witamin w tym u 0s6b z ciemniejszymi odcieniami skdry i tych,
ktérzy przebywajg od wielu miesiecy w domach...”

Wiadomo, ze witamina D jest niezbedna, ale wigkszos¢ ludzi nie ma
jej wystarczajaco duzo.

* 3z4 08.02.2021,07:35 |
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Korzystajcie prosze, drodzy SamorzadowCy, z wiedzy naukowcow!!!

wszystkich Ludzi Dobrej Woli prosze bardzo, aby priekazywali
informacje:

1. o tym, ie pacjenci z niedoborem witaminy D maja wigksze kiopoty
z choroba COVID-19

2. o tym, 2e w okresie zimowym storice moie by¢ za slabe, ieby
uzupeini¢ niedobor i potrzebna jest suplementacja

3. o tym, ze starsi ludzie, ktérym od roku zaleca sie siedzenie w
domu i latem nie przebywali na stodcu, maja prawie na pewno
niedobdr tej witaminy

4, o tym, 2e ludzie z ciemniejsza karnacja moga mied wigkszy
niedobdr tej witaminy

5. 0 tym, ze uzupelnianie niedoboru nie uda sig od razu, organizm
moze przyjmowal witamine kilka dni, a uzupelnianie niedoboru moie
trwaé znacznie diuiej, wiec im wczedniej zaczniemy, nie czekajac
na koronawirusa, tym lepiej.

6. o tym, 7e produktami, ktore poprawiaja przyswajanie witaminy D3
sg np. magnez, witamina K2MK7 i olej w kapsulce lub kroplach.

Ratujmy ludzi!!!

#profilaktykaD3

Z powazaniem

Krzysztof Kuklirski

Kamionki

Analityk danych, I1T. 68+. Obrofica praw czlowieka. Od 16 lat walcze

o zmniejszenie ekspozycji $rodowiska i ludzi na PCM. Od 6 lat
rozpowszechniam informacje o profilaktyce zdrowia dla pokolenia 45+

08.02.2021,07:35 |
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Temat: Fwd: Poprawmy odpornosc tysiecy starszych ludzi w Polsce - apel

do Samorzadowcow

Nadawca: "Sekretariat Starostwa Powiatowego w Braniewie [AJ]"
<starostwo@powiat-braniewo.pl>

Data: 08.02.2021, 10:40

Adresat: rada@powiat-braniewo.pl

--- Tresc przekazanej wiadomosci ---
Temat:Poprawmy odpornosc tysiecy starszych ludzi w Polsce

- apel do Samorzgdowcow

Data:Tue, 19 Jan 2021 09:44:09 +0100
Nadawca:Krzychu <www@antrejka.pl>

Firma/Organizacja:antrejka.pl
Adresat:urzad.miasta@bartoszyce.pl, sekretariat@gmina-

bartoszyce.pl, sekretariat@bisztynek.pl,
umgorowo@gorowoilaweckie.pl,
sekretariat@uggorowo.pl,
starostwo.bartoszyce@pro.onet.pl,
sepopol@sepopol.pl, sekretariat@braniewo.pl,
gmina@gminabraniewo.pl, sekretariat@frombork.pl,
sekretariat@uglelkowo.pl, urzad@pieniezno.pl,
ugploskinia@braniewo.net.pl, starostwo@powiat-
braniewo.pl, wilczeta@wilczeta.ug.gov.pl,
umdzialdowo@netbiz.com.pl,

osada.pl, umig@lidzbark.pl, urzad@plosnica.pl,
sekretariat@e-starostwo.pl, rybno@gminarybno.pl,
umelblag@umelblag.pl, sekretariat@gminaelblag.pl,
sekretariat.godkowo@gmail.com,
gminagronowo@gminagronowo.pl, markusy@data.pl,
ugmilejewo@elblag.com.pl, sekretariat@mlynary.pl,
paslek@paslek.pl, sekretariat@powiat.elblag.pl,
sekretariat@rychliki.pl, umgtolk@tolkmicko.pl,
um@um.elk.pl, ug@elk.gmina.pl, ug@kalinowo.pl,
sekretariat@powiat.clk.pl, sekretariat@prostki.pi,
ug@stare-juchy.pl, urzad@gizycko.pl, ugg@ugg.pl,
kruklanki2@wnp.pl, urzad@gminamilki.pl,

miastoryn@miastoryn.pl, sekretariat@wydminy.pl,
sekretariat@gminabaniemazurskie.pl,
sekretarzug@dubeninki.pl, pom@goldap.pl,
starostwo.goldapskie@post.pl, um@umilawa.pl,
gmina@gmina-ilawa.pl, sekretariat@kisielice.pl,
urzad-miasta@lubawa.pl, urzad@gminalubawa.pl,
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starostwo@powiat-ilawski.pl, susz@susz.pl,
urzad@zalewo.pl, sekretariat@barciany,pl,
burmistrz@miastoketrzyn.pl,
sekretariat@gminaketrzyn.pl,
ugim_korsze@korsze.pl,
starostwo@starostwo.ketrzyn.pl, gmina@ugreszel.pl,

sekretariat@gminakiwity.pl,
um®@lidzbarkwarminski.pl, gminalidzbark@pnet.pl,
sekretariat@lubomino.ug.gov.pl, umig@orneta.pl,
sekretariat@powiatlidzbarski.pl,
mikolajki@mikolajki.pl,
sekretariat@mragowo.um.gov.pl,
poczta@gminamragowo.pl, gmina@piecki.com.pl,
starostwo@powiat.mragowo.pl,
sorkwity.gmina@mragowo.net,
gmina@janowiec.com.pl, sekretariat@janowo.pl,
gmina@kozlowo.pl, um@nidzica.pl,
starosta.nni@powiatypolskie.pl,

Augb@gminabiskupiec.pl, ug@grodziczno.pl,
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um@wegorzewo.pl, dum@warmia.mazury.pl

Drodzy Samorzadowcy

Szanowni Panstwo, i

Przekazuje Panstwu informacje, ktore mogg uchronic¢ zdrowie 1 Zycie tysigcy Polakow,
mieszkajacych w kaidej polskiej gminie.

Prosze przekazac je wszystkim radnym, marszalkom, starostom, burmistrzom i prezydentom.

Prosze przekazac je wszystkim lekarzom w Waszej gminie.

Minelo juZ wiele dni od zapowiedzi Pana Prezydenta o kampanii informacyjnej na ten
temat,

https://www.prezydent.pl/aktualnosci/wydarzenia/art,2862,spotkanic-z-ekspertami-na-
temat-odpornesci-w-obliczu-pandemii-covid-19, html

Diuzej nie mozna czekac!!!

Przyktad Finlandii, pokazuje, ze Parstwo moie wprowadzic¢ profilaktyke niedoboru witaminy
D i1 ludzie umierajg tam rzadziej.

W pierwszej kolejnosci naleizy to zrobi¢ w domach opieki, bo nawet w krajach
skandynawskich (jak Szwecja) moze to wyglgdac fatalnie:

hitps://bmcgeriatr.biomedcentral.com/articles/16.1186/512877-817-8622-1

Byly juz w Europie programy, ktdére pomogiyby nam sie przygotowac do zwigkszenia
odpornos$ci podobnie jak to zrobilta Finlandia.

https://arquivo.pt/wayback/20166421114710/http:/ /rww. 0din-vitd.cu/public/116-european-
wide-data-on-prevalence-of-vitamin-d-deficiency/

Wykres korelacji poziomu witaminy D i $mierci na Covid-19 mozna znalei¢ w tym badaniu:

https://borsche.de/res/vVitamin_D _Essentials EN.pdf

Pani dr hab. n. med. Agnieszka Rusinska pozostawila nam w spadku ten przewodnik po
suplementacji witaminy D:

https://www. researchgate.net/publication
/336358708 ZASADY_SUPLEMENTACII_ I LECZENIA WITAMINA_D_-

-_A_2218_UPDATE

Pandemie COVID-19 poprzedzily w Europie badania naukowcow, czy nie mamy w Europie
pandemii niedoboru witaminy D:

https://academic.oup.com/ajen/article/103/4/1823/1662891
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W tej pracy udzial bral takze polski naukowiec. Warto korzystac z jego wiedzy przy
podejmowaniu decyzji w najbliZszym czasie.

“Wplyw witaminy D na zdrowie ukiadu miesniowo-szkieletowego, odpornosc,
autoimmunologiczne, choroby ukiadu krgzenia, raka, ptodnosé, ciaze, demencije i
$miertelnosé — przeglad ostatnich dowoddw”

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs /pii/S15689972130004822via%3Dihub

Tiumaczenie Google:

", Wyniki

Odpowiedni poziem witaminy D wydaje sie chroni¢ przed zaburzeniami ukladu migéniowo-
szkieletowego (ostabienie migsni, upadki, z}amania), chorobami zakainymi, chorobami
autoimmunologicznymi, chorobami uktadu krgZenia, cukrzyca typu 1 i 2, kilkoma typami
raka, zaburzeniami neurokognitywnymi i chorobami psychicznymi i innymi choroby, a takze
bezptodnos¢ oraz niekorzystne wyniki cigiy i porodu. Niedobér / niedobér witaminy D jest
zwigzany ze sSmiertelnoscia z jakiejkolwiek przyczyny .

Wnioski

-

Odpowiednia suplementacja witaminy D i rozsadna ekspozycja na $wiatio sloneczne, aby
0siagnac optymalny poziom witaminy D, nalezg do giéwnych czynnikdw profilaktyki calego
spektrum zaburzen. Wytyczne dotyczace suplementacji i populacyjne strategie zwalczania
niedoboru witaminy D musza zostac uwzglednione w priorytetach lekarzy, pracownikéw
stuzby zdrowia i decydentdw w dziedzinie opieki zdrowotnej..."

Jaki wiadza powinna z tej publikacji naukowej wyciagna¢ wniosek ?

Ja wyciagnatem taki, e kampania informacyjna o suplementacji powinna by¢ polaczona z
akcj3 wystawiania recept i zalecen przez wszystkich lekarzy podstawowej opieki
zdrowotnej. Poprzedzone to powinno by¢ skierowaniem na badania poziomu witaminy D,
cynku, miedzi, magnezu i witaminy B12 (lista badari do modyfikacji przez ekspertow i
lekarzy).

0 to mam apel do wszystkich polskich lekarzy w Polsce. Pokaimy razem, ie potrafimy wyjsé
z najwigkszego kryzysu zdrowotnego od czaséw wojny!!! Zliwidujmy niedobér witaminy D
wsrod wszystkich oséb, ktére odwiedza lub zadzwonia do lekarzy w styczniu i lutym.

Apel naukowcdw "Do wszystkich rzadéw, urzednikow zdrowia publicznego, lekarzy i
pracownikow siuiby zdrowia" jest dostepny rdwniez w internecie. Znajda tam Padstwo takie
nazwisko polskiego naukowca.

https://vitamindforall.org/letter.html

“...Dowody naukowe pokazujg, Ze:

Wyzsze poziomy witaminy D we krwi s3 zwijzane 2z nizszymi wskaznikami infekcji SARS-
Cov-2.
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Wyisze poziomy D wigig sie z mniejszym ryzykiem wystapienia ciezkiego przypadku
(hospitalizacja, OIT lub zgon).

Badania interwencyjne (w tym RCT) wskazujg, Ze witamina D moze byc¢ bardzo skutecznym
leczeniem,

Wiele artykuldéw ujawnia kilka biologicznych mechanizmdw, za pomoca ktérych witamina D
wplywa na COVID-18."

Apel byl juz szeroko propagowany:

https://www.ohmymag.co.uk/news/an-open-latter  urges-government-3-worldwide-to-use-
vitamin-d-as-part-of-covid-response-strategy art7698. htmi

To co przycijgga mojg i mam nadzieje Panstwa uwage, to te fragmenty publikacji:

"...Finlandia jest jedynym krajem, w ktorym cbowigzuje skuteczny program wzmatniania
Zywnodci witaming D i ma jedng z najlepszych reakcji pandemicznych na swiecie, z
zaledwie 484 zgonami 1 22 508 regeneracjg [w czasie mowienia]..."

"...Japonia jest ciekawym przypadkiem. Jedzag tyle surowych ryb, jednego z niewielu

naturalnych irddet witaminy D w Zywnosci, Zze ich dieta jest wystarczajgco bogata, aby
by¢ wystarczajgca w zimie. Japonia miata [okolo] 188.8@0 [coronavirus] przypadkow, ale
ponizej 3,080 zgondw. Jest to populacja, ktora ma taky samg szerokos¢ geograficzng jak

Wlochy, ale dwa razy gestsze zaludnienie,.."

"...Witamina D jest znacznie bezpieczniejsza nii sterydy, takie jak deksametazon...”

"...Eksperci zalecajg, aby u dorosiych ich spozycie witaminy D wzroslo do 2,000-4,868 IU
dziennie w zaleznosci od czynnikdw, takich jak istniejgce niedobory witamin i mozliwosc
niedobordw witamin w tym u oséb z ciemniejszymi odcieniami skéry 1 tych, ktorzy
przebywajg od wielu miesiecy w domach..."

Wiadomo, ze witamina D jest niezbedna, ale wigkszos¢ ludzi nie ma jej wystarczajgco
duzo.

Korzystajcie prosze, drodzy Samorzgdowcy, z wiedzy naukowcow!!]

Wszystkich Ludzi Dobrej Woli prosze bardzo, aby przekazywali informacje:

1. o tym, Zze pacjenci z niedoborem witaminy D majg wieksze klopoty z chorobg COVID-19
2, 0 tym, ze w okresie zimowym storice moze byc za stabe, Zeby uzupeinic niedobdér i
potrzebna jest suplementacja =

3. o tym, Zze starsi ludzie, ktorym od roku zaleca sie siedzenie w domu i latem nie
przebywali na sioricu, majg prawie na pewno niedobdr tej witaminy

4. o tym, ze ludzie z ciemniejsza karnacjg mogg miec wiegkszy niedobér tej witaminy
5. o tym, Ze uzupeinianie niedoboru nie uda sie od razu, organizm moze przyjmowac

witamine kilka dni, a uzupeinianie niedoboru moie trwac znacznie diuzej, wiec im
' wczesniej zaczniemy, nie czekajac na koronawirusa, tym lepiej.
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6. 0 tym, Zze produktami, ktore poprawiaja przyswajanie witaminy D3 sa np. magnez,
witamina K2MK7 i olej w kapsuice lub kroplach.

Ratujmy ludzi!!!

#profilaktykaD3

z powazaniem

Krzysztof Kuklinski

Kamionki

Analityk danych, IT. 68+. Obrorica praw czlowieka. Od 16 lat walcze o zmniejszenie
ekspozycji $rodowiska i ludzi na PEM. Od 6 lat rozpowszechniam informacje o profilaktyce
zdrowia dla pokolenia 45+
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